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Mobilni czyli aktywni - ¢wiczenia (suplement)

W ramach projektu ,Mobilni czyli aktywni” proponujemy trenerom/nauczycielom oséb
dorostych komplet scenariuszy, ktére zawierajg proponowany zestaw ¢wiczen, zadan
dydaktycznych, polecen, ktorych realizacja podczas zaje¢ w istotny sposob wypelnia
zasadniczy cel programu, jakim jest praktyczna nauka wykorzystania urzadzen mobilnych
przez osoby doroste w codziennym zyciu i rozwoju zawodowym. Kreatywno$¢ jako zdolnos¢
do samodzielnego i sprawnego radzenia sobie z wyzwaniami w pracy i w zZyciu jest w cenie,
a co wigcej, bywa wymagana takze w pracy.
W rozdziale 2 oméwilismy metodyke pracy z osobami dorostymi. Wsréd zaproponowanych
w ramach programu réznorodnych metod dydaktycznych, zach¢calismy do tego, by
nauczyciel/trener indywidualizowat prace w zaleznosci od cech danej grupy i potrzeb jej
uczestnikow. Dlatego zanim zdecydujemy, jakie z zaproponowanych metod wykorzystamy,
trzeba sobie postawi¢ pytanie, ktdre s3 dobre i skuteczne w kontekscie danej grupy.
Warto réwniez zastosowaé odpowiednie ¢wiczenia wybrane sposréd podanych, badz
zmodyfikowac je w ramach zinduwidualizowanego podejscia do uczestnikow szkolenia.
Wiekszos¢ ¢wiczen budowaliémy w oparciu o mozliwie obiektywny skutek dydaktyczny,
biorac pod uwage cel i tematyke szkolenia, wielkos¢ grupy, okolicznosci i sens
zaproponowanej tematyki w odniesieniu do zainteresowan cztonkéw grupy, zawsze jednak
to trener powinien zmodyfikowac ¢wiczenia, uwzgledniajac warunki organizacyjne np.
wielko$¢ sali, wyposazenie techniczne itp. Nie bez znaczenia jest takze czas przeznaczony na
realizacje konkretnego scenariusza, a co za tym idzie mozliwo$¢ realizacji wszystkich albo
tylko wybranych ¢wiczen. Podstawowy ,,grzech” dydaktyczny szkoleniowcédw/nauczycieli
to sztywna realizacja scenariusza zaje¢, z przekonaniem, ze nalezy wykona¢ wszystkie
¢wiczenia z zestawu podanych, kosztem pozostalych elementéw zaje¢, jak dobre utrwalenie,
czas na wytlumaczenie, prze¢wiczenie konkretnej umiejetnosci itp.
Celem projektu Mobilni czyli aktywni jest wsparcie szkoleniowcéw pracujacych na co
dzien z dorostymi, a zatem to oni s3 samodzielnymi organizatorami odpowiedzialnymi za
proces dydaktyczny powierzonej im grupy. Dlatego scenariusze i zaproponowane ¢wiczenia
wymagaja, by szkoleniowiec postawit sobie nastepujace pytania:

® Po co ucze? - cele, potrzeby i oczekiwania trenera;

® Kogo ucze? - dobor, poziom, potrzeby, oczekiwania uczestnikdw;

® Czego ucze? - tredci, tematyka;

® W jaki sposdb ucze? - metody i srodki dydaktyczne;

® Jak zrealizuje zajecia? - organizacja procesu dydaktycznego.

Metody podajace stuzg gtownie zaprezentowaniu, poszerzeniu lub modyfikacji wiedzy,
wzbogacenia jej o nowe informacje, ale tez utrwaleniu wlasnej wiedzy i wymianie pogladdéw.
Dlatego z punktu widzenia praktyki dydaktycznej edukacji 0séb dorostych szczegélnie
cenne s3 metody aktywizujace, ktore maja glownie na celu wyksztalcenie réznego typu
umiejetnoséci. Dlatego na etapie przetwarzania i stosowania wiedzy tak istotna jest rola
réznorodnych éwiczen. Cwiczenia mozna wykonywaé indywidualnie i w grupie. Gry,
symulacje, inscenizacje, metody projektowe wykonywane w grupie pozwalajg wyksztalci¢

i doskonalg tak ceniong przez pracodawcdéw umiejetnosé wspotpracy.
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Czas

Metody podajace, jak na przyklad wyklad, prezentacja mozna modelowa¢ pod katem czasu,
skroci¢ badz wydluzy¢. Jednak ¢wiczen nie mozna skroci, trudno takze przyspieszy¢ ich
realizacje. To co mozna i co nalezy w zakresie gospodarowania czasem zaje¢, to zrezygnowac
z niektorych ¢wiczen lub zrealizowa¢ dodatkowe zadanie w przypadku, gdy mamy wiecej
czasu. Tak wiec prowadzacy musi dysponowaé ¢wiczeniami ,,rezerwowymi’, a takze

przed przystapieniem do zaje¢ powinien mie¢ §$wiadomos¢, ktore ¢wiczenia sg niezbedne,

a z ktorych mozna zrezygnowac.

Wielko$¢ grupy

Wielko$¢ grupy rowniez determinuje dobdr metod pracy i ¢wiczen. Wyklad czy prezentacja
moze by¢ skierowana do dowolnej liczby 0séb. Metody aktywizujace i realizacja ¢wiczen
wymaga minimalnej grupy okolo 6-10 oséb, optymalna wielko$¢ grupy to okoto 12-16 oséb,
maksymalna 24 osoby. Idealny podzial na grupy zaklada grupy liczace do 4 oséb.

Doswiadczenie trenera

Nie do przecenienia jest wiedza, umiejetnosci oraz doswiadczenie szkoleniowca, ktory
sprawnie i na biezaco modeluje tok szkolenia. Nie mozna stosowa¢ mechanicznie réznych
metod dydaktycznych, ¢wiczen i polecen. Skutecznos¢ zaje¢ zalezy od oceny potrzeb grupy
i umiejetnosci organizacyjnych trenera.

Wzigwszy pod uwage przedstawione powyzej aspekty, ktére nalezy uwzglednié
dokonujac wyboru ¢wiczen, ponizej prezentujemy zestaw zaproponowanych
w scenariuszach ¢wiczen, uwzgledniajac w tej czgsci mozliwos¢ ich modyfikacji,
rozszerzenia itp.
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Jan Mobilny i jego smartfon

JUNZA O @ Zadanie (ok. 5 minut) - popro$ uzytkownikéw, zeby ustawili w swoich telefonach
T \ ? minutnik na 3 minut, a nast¢pnie o znalezienie w swoim telefonie aplikacji

umozliwiajgcej uruchomienie latarki i o jej wlaczenie; dzwigk minutnika przy

jednoczesnym $wieceniu latarki powinien urozmaici¢ ¢wiczenie; to okazja,
by uczestnicy nauczyli si¢ réwniez jak realizowac na smartfonie kilka zadan
jednoczes$nie; upewnij si¢, ze wszyscy sobie poradzili; omow efekty ¢wiczenia

ktadac nacisk na fatwo$¢ wykorzystania tych aplikaciji;

C Uwagi dla trenera:
8°° o Cwiczenie mozna obudowa¢ dowolnym kontekstem sytuacyjnym, np. Wyobraz

sobie, ze znajdujesz si¢ w lesie/w domu, gdy wieczorem nastgpita awaria pradu,
musisz wlaczy¢ latarke, a jednoczesnie dzwonisz pod numer alarmowy. Tego
typu konteksty sytuacyjne moga wprowadzi¢ element zabawy, co wzmaga

zainteresowanie uczestnikow wykonywaniem zadan.

7 O °® Cwiczenie symulacyjne (ok. 10 minut) - popro$ uczestnikéw, by zaplanowali
TI\U przy pomocy Google Maps najszybsza trase od Dworca Gléwnego pod Smoka

Wawelskiego; uczestnicy powinni wzig¢ pod uwage dostepne w aplikacji srodki

transportu; upewnij si¢, ze wszyscy wykonali ¢wiczenie; omow wyniki.

- Uwagi dla trenera:

@o\"/d e W ramach ¢wiczenia proponujemy konkurs wyszukiwanie tras na czas -

O jezeli oceniasz, Ze grupa jest sprawna w wyszukiwaniu na mapach, to mozesz
zaproponowac uczestnikom prosty konkurs. Kto pierwszy uzyska prawidlowa
odpowiedz uzyskuje punkt.

» ile kilometréw ma najszybsza trasa przejazdu samochodem z adresu Nysa,
ul. Sudecka 10 do do Galerii Karolina w Opolu (odpowiedz 52,6 km)

» ile kilometréw ma trasa przejazdu samochodem (z pominigciem
autostrad) z adresu L6dz, Dworzec Fabryczny do Radomsko, Urzad
Miasta, ul. Tysigclecia 5 (odpowiedz - 97 km)

» ile minut zajmuje przejscie piesze we Wroctawiu od Panoramy
Ractawickiej do Hydropolis (odpowiedz - 18 minut)

» ile kilometréw ma najszybsza trasa samochodowa z Poznania do
Barcelony (2105 km)

» jak nazywa si¢ restauracja w Bialymstoku obok Opery (Restauracja

Forma)
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» Sprawdzaj prawidlowo$¢ podanych odpowiedzi na biezaco, kiedy
przeprowadzasz szkolenie. Wyniki wyszukiwania mogg si¢ rézni¢
w zalezno$ci od warunkéw na drogach.
® Cwiczenie symulacyjne (10 minut) — popro$ uczestnikéw, by przygotowali wersje
roboczg maila z zapytaniem o mozliwo$¢ wykonania i koszt bukietu na §lub, na
najblizsza sobote. Uczestnicy powinni sami znalez¢ w sieci najblizszg kwiaciarnie.
Zasugeruj, by w mailu zamiescili zdjecie ilustrujace, o jaki bukiet im mniej wiecej
chodzi. Upewnij sig, ze wszyscy poradzili sobie z zadaniem i przygotowany mail

ma wszystkie konieczne elementy. Omow ¢wiczenie.

f,\ Uwagi dla trenera:
N

QG

® jezykowej w zakresie poczty elektronicznej, skrotow, ktore mozna zastosowac.

o Przy okazji ¢wiczenia warto przypomnie¢ zasady pisania maili, etykiety

e Do zadan symulacyjnych mozesz przygotowac kilka wersji — rézne opcje
tras w Google Maps i rozne zapytania przy Gmailu. Przy pracy z mapami
wez pod uwage komunikacje migedzy miastami oraz rézne srodki transportu.
Urozmaicaj zadanie koniecznoscig odwiedzenia jakiego$ punktu na trasie
(cho¢by stacji benzynowej czy McDonalda). W Gmailu wykorzystaj tez
zapytania do lokalnych urzednikéw, parafii, sklepdéw czy ustugodawcow.
Pamietaj, by wykorzysta¢ rézne funkcje poczty - zalaczniki, grafiki, opcje
wielu adresatow, edycji tekstu wewnatrz maila. Mozesz podzieli¢ grupe
stosujac odliczanie albo jakiekolwiek inne kryterium, by rozszerzy¢ eksploracje
aplikacji.

o Taka organizacja procesu ¢wiczen wpisuje si¢ w umiejetne gospodarowanie
czasem podczas zajec, urozmaicanie zadan, osadzanie polecent w odniesieniu
do konkretnych sytuacji Zyciowych wzmaga zaangazowanie uczestnikow

i wspiera trenera w procesie organizacji zajec.

©OEO®




Jan Mobilny wyszukuje informacje

\_3 ® Cwiczenie symulacyjne (ok. 10 minut) — popro$ uczestnikéw, by znalezli

A/
-

w sieci informacje na temat wlasciwosci zielonej herbaty i zasad jej parzenia;
pole¢ sprawdzenie zroédet oznaczonych jako reklama i wynikéw nieodplatnych.
Upewnij sie, ze wszyscy wykonali zadanie.

® dyskusja (5 minut): porozmawiaj z uczestnikami o wynikach, ktére znalezli; niech
sprawdzg czy dotarli do tych samych czy raczej roznych zrdédet; jakie dostrzegli
réznice pomiedzy rekordami reklamowymi i nieptatnymi.

f; Uwagi dla trenera:

L/\° o Cwiczenie doskonali umiejetno$¢ researchingu, wyszukiwania, gromadzenia

i przetwarzania pozadanych informacji pod konkretne potrzeby np.
pracodawcy. To ¢wiczenie powinno by¢ przez uczestnikéw szkolenia
realizowane indywidualnie, tak by kazdy z uczestnikéw prze¢wiczyl zaktadane
umiejetnosdci. By wzmocni¢ zaangazowanie uczestnikéw i wprowadzié
ewentualny element rywalizacji, mozna zorganizowa¢ konkurs - wyszukiwanie

informacji na czas.

® Cwiczenie symulacyjne (ok. 10 minut) — popro$ uczestnikéw, by znalezli
\U informacje na temat najblizszego serwisu rowerowego; niech sprawdza, jakie
ma oceny, w jakich godzinach jest otwarty i jakie s tam ceny ustug; popro$ by
sprawdzili jak dotrze¢ do tego serwisu z miejsca szkolenia; zabron korzystania
z linkéw reklamowych; upewnij sie, ze wszyscy wykonali ¢wiczenie.
® dyskusja (ok. 5 minut) — porozmawiaj z uczestnikami o ich pracy; zapytaj, ktora

cze$¢ sprawila im najwieksza trudnos¢, a co byto proste.

- Uwagi dla trenera:

@.,3/ o Jezeli czas przeznaczony na ¢wiczenia na to pozwala, warto zorganizowac

L/\ podzieli¢ uczestnikow szkolenia na grupy 2-4 oséb i zréznicowane polecen
dla grup pod katem ewentualnych zainteresowan. Jedni wykonujg ¢wiczenie
symulacyjne jak wyzej, inne grupy wyszukuja np. najblizszy salon kosmetyczny,

fryzjera, ktory posiada mozliwos¢ elektronicznej rezerwacji terminu itp.

O ® Cwiczenie symulacyjne (10 minut) — popro$ uczestnikéw, by znalezli

N
T\’\] w wyszukiwarce dekoracje kwiatowe na wielkanocny stot; niech znajda inspiracje
oraz poradnik, w jaki sposéb samodzielnie wykona¢ dekoracje; upewnij sie, ze
wszyscy wykonali zadanie.
® dyskusja (5 minut) - zapytaj uczestnikoéw jak radza sobie wynikami graficznymi;

czy to, co znalezli uwazajg za wykonalne.
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Uwagi dla trenera:

@oo o Cwiczenie mozna poprzedzi¢ dziataniem trenera, ktory ma za zadanie

O wyszukac¢ dekoracje bozonarodzeniowe - szkoleniowiec na biezaco pokazuje
swoj tok myslenia, wpisujac w wyszukiwarke konkretne frazy i poruszajac
sie po wyszukanych poradnikach. Tego typu dzialanie ma sens, gdy grupa
ma stosunkowo niski poziom umiejetnosci pracy z przegladarka internetowa

i staba umiejetnos$¢ wyszukiwania pozadanych informacji w sieci.

? O ® Cwiczenie symulacyjne (ok. 10 minut) — popro$ uczestnikéw, by znalezli
T\"? w mediach internetowych ostatnie wiadomosci dotyczace prezydenta Nowego

Sacza; upewnij sie, ze wszyscy wykonali ¢wiczenie.

Uwagi dla trenera:

@oo o Do zadan symulacyjnych mozesz przygotowac kilka wersji. W przypadku

O podstawowego wyszukiwania dotyczacego komercyjnych i niekomercyjnych
wynikéw mozesz wykorzysta¢ rézne produkty spozywcze, np. kawe, czekolade,
chleb czy szynke. Serwis rowerowy z kolejnego zadania mozesz zastgpic
dowolnymi punktami ustugowymi, takimi jak np. wulkanizacja, szewc czy
weterynarz. W zadaniu dotyczacym DIY mozesz wykorzysta¢ kompozycje
kwiatowg na inne okazje albo zaproponowa¢ wyszukiwanie innych rzeczy,
ktére mozna wykonac samodzielnie, np. szkatutke na bizuterig, torbe na zakupy
czy ramke na zdjecia. Przy wyszukiwaniu wiadomos¢ podobnie, mozesz
tylko zmienia¢ miasta albo znalez¢ inne kategorie, np. wypadki drogowe

w Malopolsce czy informacje z parlamentu. Podziel uczestnikéw na podgrupy.
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Jan Mobilny w urzedzie - co to jest profil zaufany

wl O ® Cwiczenie symulacyjne (10 minut) — popro$ uczestnikéw o utozenie

T\U bezpiecznego, mocnego hasta przy pomocy jednej z zaprezentowanych technik;
upewnij sig, ze wszyscy wykonali zadanie; oméwcie razem site kilku haset np.:
1234
WujTom1964
G00l@SzfenG&erSK&

QWErTy\

® Jako dodatkowe ¢wiczenie proponujemy wykonanie przez uczestnikéw zadania
w programie Learning apps (Hasta mocne i stabe):
https://learningapps.org/display?v=ps95allak19

® Cwiczenie problemowe (10 minut) - popro$ uczestnikéw o zatozenie profili

zaufanych za pomocg wybranego sposobu.

/j) Uwagi dla trenera:

o To ¢wiczenie powinno by¢ przez uczestnikéw szkolenia realizowane
O indywidualnie, tak by kazdy z nich mdg} zatozy¢ swéj profil zaufany.
Najprostszg metoda jest zalozenie Profilu Zaufanego za posrednictwem banku.
Jesli uczestnicy nie posiadajg internetowych kont bankowych zaproponuj

metode tradycyjna.

? o) ® Cwiczenie eksploracyjne (10 minut). Popro$ uzytkownikéw, by na portalu https://
T\P pz.gov.pl/pz/ znalezli nastepujace informacje:
1. jak dlugo wazny jest profil zaufany;

2. czy mozna potwierdzi¢ Profil Zaufany w kazdym punkcie, czy tylko
w miejscu zamieszkania lub zameldowania;
3. jakijest adres punktu potwierdzajacego Profil Zaufany najblizej twojego

miejsca zamieszkania.
Sprawdz czy wszyscy wykonali zadanie. Oméw ¢wiczenie z grupa.
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Jan Mobilny szuka pracy

?‘ O ® Cwiczenie analityczno-eksploracyjne (ok. 15 minut) — popro$ uczestnikéw,

T\O by zainstalowali na swoich smartfonach aplikacje pracuj.pl i zapoznali si¢ z jej

funkcjami; popro$ ich o wyszukanie oferty pracy dla inzyniera, ktory szuka pracy
w odlegtosci do 35 km od Olsztyna; upewnij sie, Ze wszyscy poprawnie wykonali
zadanie;

® Cwiczenie problemowe (ok. 25 minut) — popro$ uczestnikéw o przygotowanie
wlasnych profili zawodowych na pracuj.pl; niech zrobig to w oparciu o swoje CV;
sprawdz czy wszyscy wykonali zadanie; omdéw jego wyniki, zapytaj uczestnikow
co bylo najwiekszym wyzwaniem;

® Cwiczenie symulacyjne (ok. 25 minut) - popro$ uczestnikéw, by wyszukali jedno
ogloszenie o prace, ktére im odpowiada i przygotowali krotki list do pracodawcy,
gdzie przedstawig swoje mocne strony; sprawdz czy wszyscy wykonali zadanie,

omow jego wyniki, zapytaj uczestnikéw co byto najwigekszym wyzwaniem.

K::) Uwagi dla trenera:

o Nalezy by¢ przygotowanym, ze czes$¢ uczestnikow szkolenia nie bedzie
O miata mozliwo$ci odniesienia si¢ do wlasnych doswiadczen, nie bedzie
na przyklad posiadala opracowanego CV. Dlatego warto przygotowac do
zadania problemowego i symulacyjnego propozycje dla 0séb, ktére beda
nieprzygotowane lub nie beda chciaty wykorzysta¢ wlasnego doswiadczenia.
Moze to by¢ przykladowe CV fryzjerki Trzebini, ktéra pracuje w zawodzie
od 2004 roku i zmienita dotad prace trzykrotnie lub hydraulika z Wadowic

pracujacego w zawodzie od 1998 roku, ktéry zmienil prace dwa razy.
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Jan Mobilny dba o zdrowie

?‘ O e Cwiczenie eksploracyjne (10 minut) — popros uczestnikéw o znalezienie
T\U w aplikacji ZnanyLekarz kardiologa przyjmujacego w Nowym Saczu, ktéry ma
co najmniej kilka pozytywnych opinii. Zasugeruj, by grupa zweryfikowata opinie
o znalezionym lekarzu w innych miejscach w sieci. Upewnij sig, ze wszyscy
poradzili sobie z wykonaniem zadania. Oméw wyniki ¢wiczenia z uczestnikami.
® Cwiczenie eksploracyjne (10 minut) — popro$ uczestnikéw o wyszukanie
w aplikacji Leki Pharmindex leku Acard 0,075g, 60 tabletek, a nastepnie
o znalezienie przez aplikacje lub stron¢ KtoMaLek najblizszej dla ich miejsca
zamieszkania apteki, w ktdrej mozna go kupi¢. Popro$ rowniez o poszukanie
opinii eksperta i pacjentéw na temat tego leku. Upewnij sie, ze wszyscy wykonali

zadanie. Omoéw wyniki z grupa.

. Uwagi dla trenera:

@03// e Zadania eksploracyjne zaktadaja koniecznos¢ zbadania, rozpoznania,
e wyszukania stosownych informacji, wpisujg si¢ wiec w cel dydaktyczny
programu ,,Mobilni czyli aktywni” w obszarze budowania kompetencji
swiadomego wykorzystania z urzadzen mobilnych w zakresie szybkiego
dotarcia do informaciji, czyli prostego researchu
o Do zadan eksploracyjnych mozesz przygotowac kilka wersji — rézne
opcje wyszukiwania specjalisty i rézne leki. Wskaz lekarzy o popularnych
specjalizacjach (np. internista) i bardziej niszowych (foniatra), z matych
miasteczek i z metropolii. W zadaniu z lekami uzyj zaréwno suplementéw
diety (np. preparaty witaminowe), jak i pospolitych, ogélnodostepnych lekow
(np. przeciwbolowych), jak i lekéw wydawanych wylacznie na recepte (np.
insuliny). Mozesz podzieli¢ grupe stosujac odliczanie albo jakiekolwiek inne

kryterium, by rozszerzy¢ eksploracje aplikacji.
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Mobilne hobby, czyli ze smartfonem w domu i w ogrodzie

/J\/l O  ® Cwiczenie eksploracyjne (10 minut) — popros$ uzytkownikéw o znalezienie

T aranzacji z bezowa, rozkladang kanapg oraz najtansza oferte tego typu mebla jaka

proponuje aplikacja. Zasugeruj sprawdzenie pordwnanie ceny znalezionej kanapy
z wynikami w wyszukiwarce Google. Upewnij sig¢, ze wszyscy poradzili sobie
z wykonaniem zadania. Oméw wyniki ¢wiczenia z uczestnikami.

® Cwiczenie eksploracyjne (10 minut) — popro$ uzytkownikéw o znalezienie
artykulu na temat malowania plytek. Zasugeruj, by zweryfikowali uzyskane
przez aplikacje informacje postugujac sie¢ wyszukiwarka Google. Upewnij sie,
ze wszyscy poradzili sobie z wykonaniem zadania. Oméw wyniki ¢wiczenia
z uczestnikami.

® Cwiczenie eksploracyjne (5 minut) — popro$ uzytkownikéw o znalezienie
informacji, gdzie w Polsce odnotowano wystepowanie dziewigésita pospolitego.
Upewnij si¢, ze wszyscy poradzili sobie z wykonaniem zadania. Omoéw wyniki
¢wiczenia z uczestnikami.

® Cwiczenie eksploracyjne (10 minut) - popro$ uzytkownikéw o sfotografowanie
rodliny i znalezienie przy pomocy zdjecia informacji na jej temat w aplikacji.
Upewnij si¢, ze wszyscy poradzili sobie z wykonaniem zadania. Omoéw wyniki

¢éwiczenia z uczestnikami.

~— Uwagidla trenera:

@03// o Do zadan eksploracyjnych mozesz przygotowac kilka wersji — rézne opcje

@ wyszukiwania i rézne roéliny do sfotografowania, by wzbudzi¢ w uczestnikach
ciekawo$¢. Przy takim samym zadaniu dla wszystkich istnieje ryzyko, ze
grupa si¢ znudzi i po tym jak pierwsze osoby wykonaja zadanie, pozostali nie
podejma proby. Mozesz podzieli¢ grupe stosujac odliczanie albo jakiekolwiek

inne kryterium, by rozszerzy¢ eksploracje¢ aplikacji.

©OEO®




Jan mobilny kreci filmy

- Uwagidla trenera:
N

o° o Smartfony stanowig znakomite narzedzie rejestracji zdjeciowej i filmowej

O zaréwno wydarzen o charakterze osobistym jak i zawodowym. Warto

w ramach ¢wiczen uswiadomi¢ uczestnikom szkolenia, ze telefon mozna
wykorzysta¢ do szybkiej rejestracji wydarzen, ale takze promowania w sieci
np. filméw prezentujacych nasze dziatania jako pracownikéw badz oséb
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza. Mozna pokaza¢ filmy fryzjerdw,
kosmetyczek, mechanikéw samochodowych itp. umieszczajacych wlasne
porady, filmowe tutoriale, promujac w ten sposéb siebie jako specjaliste

w danej dziedzinie. Wér6d ¢wiczen znajdziemy rdwniez zadanie dotyczace
obstugi telefonu od strony technicznej, przygotowanie do nagrywania filméw

i czyszczenie karty SD.

® (¢wiczenie eksploracyjne (5 minut) - popros uczestnikow, by wykonali nastepujace

~ A0
T\’\] czynnosci:

1. wyszukali na swoim smartfonie folder ,,Pobrane”;

2. sprawdzili zawarto$¢ i usungli zbedne pliki;
3. wyszukali w ,,Galerii” - miejsce przechowywania zdje¢;
4. sprawdzili zawarto$¢ i usuneli zbedne pliki - zdjecia lub filmy.

~ - Tresciprzydatne dla trenera:
N

@o° ¢ Niezaleznie od tego, czy smartfon posiada 8 czy 128 GB wbudowanej pamigci

O na dane, konczace si¢ miejsce da si¢ we znaki w najmniej oczekiwanym
momencie — podczas robienia zdje¢ na wakacjach czy przy probie instalacji
kolejnej, waznej w danym momencie aplikacji.

e Zdjecia i filmy, ktore wykonujemy naszym smartfonem zapisuja si¢ na
wewnetrznej karcie (pamigci). Robigc duze ilosci zdjec¢ i filmoéw, nasza karta
szybko sie zapelni. Co wtedy? Po pierwsze nalezy systematycznie ,,robi¢
porzadki” na karcie usuwajac zbedne pliki i nieuzywane aplikacje. Czg¢sto to
wlasnie media - zdjecia i filmy - zajmujg duzo miejsca na karcie. Po drugie
warto przegrywac nasze zasoby na inne no$niki - komputer, dysk zewnetrzny,

pendrive.

® (wiczenie symulacyjne (10 minut) - popros uczestnikow, by w aplikacji Magisto

stworzyli swoj pierwszy film, wykorzystujac do tego tylko zdjecia. Uczestnicy

CORO®




moga wykona¢ kilka zdje¢ w czasie zajec i z nich stworzy¢ swoj film. Omoéw
¢wiczenie.

¢wiczenie symulacyjne (15 minut) - popros uczestnikéw, by w aplikacji InShot
wykonali obrébke zdjecia. Cwiczenie polega na: wybraniu zdjecia z galerii,
ustawieniu tta, dodaniu naklejki, wprowadzeniu tekstu, wybraniu formatu ramki,
zapisaniu zdjecia, a nastepnie udostepnieniu/przestaniu na adres prowadzacego.

Omoéw ¢wiczenie, zapytaj uczestnikéw co byto najwigkszym wyzwaniem.

OO



Jan Mobilny sie uczy

O

=y

Cwiczenie eksploracyjne (ok. 10 minut) - poproé uzytkownikéw, zeby rozpoczeli
uczenie si¢ jezyka w wybranej aplikacji; niech sprawdzg, co moga otrzymac od
aplikacji za wykonanie partii zadan.

Cwiczenie eksploracyjne (ok. 10 minut) - popro$ uczestnikéw, by wybrali po
jednym materiale z oméwionych kanatéw i przejrzeli je; podpowiedz jak dziata
przyspieszanie i opdznianie emisji filméw; omdéw wyniki.

Dyskusja (ok. 5 minut) - porozmawiaj z uczestnikami o materiatach, ktore
zobaczyli; zapytaj o odczucia i opinie na temat takiej formy uczenia sie.
Cwiczenie symulacyjne (5 minut) — popro$ uczestnikéw, by znalezli na YouTubie
prosty i klarowny film o montowaniu rolet okiennych. Upewnij si¢, Ze wszyscy
poradzili sobie z zadaniem. Oméw ¢wiczenie.

Cwiczenie symulacyjne (5 minut) — popro$ uczestnikéw, by znalezli na YouTubie
film poradnikowy, z ktérego dowiedzg sie jak sprytnie obra¢ i efektownie poda¢

mango; film nie moze mie¢ wiecej niz 4 minuty. Omoéw ¢wiczenie.

~—

o

C

Uwagi dla trenera:

o Do zadan symulacyjnych mozesz przygotowac kilka wersji — dla zadania
z naprawami i pracami domowymi mozesz wykorzysta¢ réznego rodzaju
awaryjne sytuacje, typu: odklejona listwa podiogowa czy zbita plytka, ale tez
wyzwanie zwigzane z dekorowaniem i urzagdzaniem domu, np. samodzielne
zdobienie poduszek albo szycie zaston. W zadaniu kulinarnym mozesz
wykorzysta¢ inne owoce, nastreczajace trudnosci jak np. arbuz czy ananas albo
skupi¢ si¢ na innym obszarze, np. na wykonaniu prostych przekasek dla dzieci
lub na przyjecie. Mozesz podzieli¢ grupe stosujac odliczanie albo jakiekolwiek
inne kryterium, by rozszerzy¢ eksploracje¢ aplikacji. Mnogo$¢ zadan pozwala na
wybranie sposréd podanych tylko kilku lub wykorzystanie wszystkich, zaleznie

od czasu i tempa pracy uczestnikéw szkolenia.

©OEO®



Jan Mobilny w podrdozy

JUVZLS,

!

® Cwiczenie symulacyjne (20 minut) — popro$ uczestnikéw o zaplanowanie 3
godzinnej wycieczki w Ojcowskim Parku Narodowym. Plan trasy powinien
zawiera¢ zwiedzanie zamku w Pieskowej Skale i ogladanie Maczugi Herkulesa.
Zache¢ do odwiedzenia strony zamku, by zdoby¢ tam informacje o czasie
zwiedzania i ekspozycji. Upewnij sie, ze wszyscy poradzili sobie z wykonaniem
zadania. Omow wyniki ¢wiczenia z uczestnikami.

® Dodatkowo proponujemy po ¢wiczeniach prosty quiz dla uczestnikéw np.

Przy pomocy aplikacji Mapa Turystyczna mozna planowa¢ wycieczki w:
Krakowie

Wroctawiu

Katowicach

Swinoujsciu

Mapa Turystyczna obejmuje réwniez czesciowo szlaki potozone:
w Czechach

na Stowacji

w Niemczech

na Ukrainie

W aplikacji Mapa Turystyczna mozna planowac przebieg wycieczki:
tylko na szlakach turystycznych

tylko na drogach publicznych

na drogach i na szlakach

tylko na szlakach w gérach

® Cwiczenie symulacyjne (5 minut) - popro$ uczestnikow by zaplanowali trase dla
osoby poruszajacej si¢ na wozku z Dworca Centralnego do Stadionu Narodowego

(chodzi o obiekt, a nie przystanek), dzi$ o godz. 18.00.

Warunki: unikanie przesiadek, opcja wygodna. Uwaga - uczestnicy powinni
zwrdci¢ uwage na pojazdy dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowg. Upewnij sig, Ze wszyscy wykonali zadanie. Oméw wyniki z grupa.

~ - Uwagidla trenera:
Ny

°O

@

¢ Do zadan symulacyjnych mozesz przygotowac kilka wersji. Przy Mapie
Turystycznej wez pod uwage wycieczki krotkie (ok. godzinne) i dtugie
(calodniowe), wlacz zwiedzanie obiektow na trasie, rozwaz wycieczki, ktére
zaczynaja si¢ i koncza w tym samym punkcie oraz takie, gdzie te punkty
sie r6znig. Zachec¢ uczestnikow do sprawdzenia jak moga si¢ dosta¢ do
punktu startu podrdzy i jak wydosta¢ z punktu zakonczenia wycieczki
komunikacja publiczng. Zasugeruj poszukiwanie informacji o obiektach na

trasie poza aplikacja. W aplikacji Jakdojade wez pod uwage rézne miasta
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i rozne $rodki transportu, trasy, ktére prowadzg od przystanku do przystanku
lub od adresu do adresu, pomysl o podréznych z réznymi potrzebami

(np. o osobach starszych, rodzicéw z wozkami dziecigcymi, osobach

z niepelnosprawnosciami). Mozesz podzieli¢ grupe stosujac odliczanie albo

jakiekolwiek inne kryterium, by rozszerzy¢ eksploracje aplikacji.

LO@O®



Jan Mobilny na zakupach

7 O  ® Cwiczenie eksploracyjne (10 minut) - popro$ uczestnikéw o znalezienie
TI\U w aplikacji E-obuwie damskich czerwonych szpilek w rozmiarze 37 w cenie
nie wyzszej niz 200 zI. Zasugeruj sprawdzenie znalezionego modelu butéw

w poréwnywarce Ceneo. Upewnij si¢, ze wszyscy poradzili sobie z wykonaniem
zadania. Omow wyniki ¢wiczenia z uczestnikami.

® Cwiczenie eksploracyjne (10 minut) - popro$ uczestnikéw o znalezienie
w aplikacji uzywanego dzieciecego 16zeczka od sprzedawcy prywatnego
i 0 zapoznanie sie z jego ocenami w serwisie. Zasugeruj poszukanie podobnego
produktu w serwisie ogloszeniowym, np. OLX. Upewnij sig, ze wszyscy poradzili

sobie z wykonaniem zadania. Oméw wyniki ¢wiczenia z uczestnikami.

Jako uzupetnienie proponujemy takze wykonanie ¢wiczenia w programie
Learning apps (memo zabawa - dopasowanie nazwy sklepu internetowego do
jego asortymentu): https://learningapps.org/display?v=ps4rrenak19

f:\/) Uwagi dla trenera:

o Do zadan eksploracyjnych mozesz przygotowac kilka wersji — rézne opcje

O wyszukiwania obuwia i rézne rzeczy na Allegro (np. produkty nowe i uzywane;
z réznym czasem dostawy; od osob prywatnych i firm; fabryczne i hand made).
Mozesz podzieli¢ grupe stosujac odliczanie albo jakiekolwiek inne kryterium,

by rozszerzy¢ eksploracje aplikacji. Zadania eksploracyjne mozna zorganizowa¢
dzielac uczestnikow szkolenia na pary, ktére wzajemnie przygotowuja dla siebie
konkretne wyzwania np. Znajdz sandaty damskie nowe marki Venezia nr 38 od
osoby prywatnej. Tego typu wyzwania mozna mnozy¢, badz skréci¢ do kilku co

pozwala na swobodne gospodarowanie czasem zajec.

OO




Zakonczenie

~Wszystko jest trudne, zanim stanie sig¢ tatwe” pisat Johann Wolfgang von

Goethe. Mamy nadzieje, ze zaproponowane cwiczenia stanowiq skuteczng

forme wsparcia trenera/szkoleniowca w pracy z uczgcymi sig dorostymi, bo
pozwalajqg ciekawie i mgdrze przeprowadzic osoby szkolone przez meandry pracy
z urzgdzeniem mobilnym.

Zyczymy zatem kreatywnej przygody z telefonem w reku!
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Pretest: Jan Mobilny i jego smartfon

Wiek: [:] 5. Miejsce zamieszkania

O kobieta
0 mezczyzna

aoooo

Status na rynku pracy:

Uczen/student

Bezrobotny

Praca na etacie

Praca na umowie cywilno-prawnej
Wiasna dziatalno$¢

aoooano
a

Orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci
Nie
Tak - lekki
Tak - $redni
Tak - cigzki

ooooaao

aoaoaao

7. Czy wiesz jak dziala system operacyjny?
O Tak
0 Nie

do 10 tys. mieszkancow

10-50 tys. mieszkancow
50-100 tys. mieszkancow
100-500 tys. mieszkancow
powyzej 500 tys. mieszkancow

6. Jak oceniasz swoja umiejetnos¢

obstugi smartfona?
W ogole nie umiem
obstugiwa¢ samartfona
Niedostatecznie
Bardzo stabo
Dostatecznie
Dobrze
Bardzo dobrze

Smartfon nie ma przed mng tajemnic

8. Czy wiesz jakie domowe urzadzenia moze zastgpi¢ smartfon?

O Tak
[0 Nie

9. Jedli na poprzednie pytanie odpowiedzialas/es ,,tak’, to wymien te urzadzenia:

10. Czy wiesz co to jest Android?
O Tak
0 Nie

©ORO®



Posttest — Jan Mobilny i jego smartfon

1. Czy twoja umiejetnos¢ obstugi smartfona si¢ poprawita?
O Nie
O Tak, troche
O Tak, bardzo

2. Czy wiesz jakie domowe urzadzenia mozesz zastgpi¢ smartfonem?
O Tak
O Nie

3. Wymien 3 podstawowe aplikacje, ktére masz na swoim smartfonie:

4. Najpopularniejszy system operacyjny to:
O Android
O Windows
O i0S
0O OSA

5. W Google Maps NIE MA nast¢pujacej opcji podrézowania przy planowaniu trasy:
O Samochodem
0 Hulajnoga elektryczna
O Rowerem
O Pieszo

OO




Pretest — Jan Mobilny wyszukuje informacije

Wiek: [:] 5. Miejsce zamieszkania

O kobieta
O mezczyzna

aooaao

Status na rynku pracy:

Uczen/student

Bezrobotny

Praca na etacie

Praca na umowie cywilno-prawnej
Wiasna dzialalno$¢

oooaoog
a

Orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci
Nie
Tak - lekki
Tak - $redni
Tak - ciezki

ooaooaoaao

aogad

do 10 tys. mieszkancow

10-50 tys. mieszkancow
50-100 tys. mieszkancow
100-500 tys. mieszkancow
powyzej 500 tys. mieszkancow

6. Jak oceniasz swoja umiejetnos¢

obstugi smartfona?
W ogodle nie umiem
obstugiwa¢ samartfona
Niedostatecznie
Bardzo stabo
Dostatecznie
Dobrze
Bardzo dobrze

Smartfon nie ma przed mng tajemnic

7. Czy wiesz jak skorzystac z wyszukiwarki internetowej w telefonie?

O Tak
[0 Nie

*®

Czy potrafisz znalez¢ zdjgcia w Internecie?
O Tak
O Nie

0

O Tak
O Nie

LORO®

Czy rozumiesz jak dziala wyszukiwarka w Internecie?



Posttest — Jan Mobilny wyszuKuje informacje

1. Czy twoja umiejetnos¢ obstugi smartfona si¢ poprawita?

(]
O
g

Nie
Tak, troche
Tak, bardzo

2. Najpopularniejsza wyszukiwarka to:

aoggao

Yandex

Google

Yahoo

Duck Duck Go

3. Aby znalez¢ poszukiwane hasto w mediach internetowych

musisz zawezi¢ wyszukiwanie do:

I R

Grafik
Filméw
Wiadomosci
Zakupoéw

4. Wyniki podstawowego, najbardziej ogélnego wyszukiwania ukladajg si¢ wedlug:

aogogao

Daty zamieszczenia informacji

Najwicgkszej popularnosci wérod uzytkownikow
Daty utworzenia strony, na ktdrej jest informacja
Rekomendacji ekspertéw Google

5. Materialy oznaczone DIY, to takie dzigki ktorym:

ooaoad

Dowiesz si¢ jak co§ samodzielnie wykonaé

Poznasz oferte najblizszych sklepéw (Twoje miejsce wskaze geolokalizacja)
Obejrzysz za darmo najnowsze filmy i seriale

Poznasz ogloszenia sprzedazy i wymiany w swoim miescie
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Pretest — Jan Mobilny w urzedzie - co to jest profil zaufany

L. Wiek:C] 5. Miejsce zamieszkania

> Plec O do 10 tys. mi.esztarllcgw
O kobieta O 10-50 tys. miesz lzinc,m:v
0 meiczyzna O 50-100 tys. mieszkaficow
O 100-500 tys. mieszkancow
3. Status na rynku pracy: O powyzej 500 tys. mieszkaricow
O Uczen/student K ) ) o .,
O Bezrobotny 6. Ja ocen1a§z swoja umiejetnosé
. obstugi smartfona?
[0 Praca na etacie W oedle ni A
0 Praca na umowie cywilno-prawnej 0 b (;go.e n1,e umlerrfl
0 Wrlasna dzialalno$¢ N 's ugtwac sarpart ona
0 Niedostatecznie
4. Orzeczenie o stopniu [0 Bardzo stabo
niepelnosprawnosci [0 Dostatecznie
0O Nie . O Dobrze
O Tak - lekki ‘ 0 Bardzo dobrze
0 Tak - $redni O Smartfon nie ma przed mng tajemnic
O Tak - cigzki

7. Czy wiesz czym jest profil zaufany?
O Tak
0 Nie

8. Czy wiesz jak stworzy¢ mocne hasto?
O Tak
O Nie

9. Czy wiesz jakie sprawy mozesz zalatwi¢ z pomocg profilu zaufanego?
O Tak
O Nie

LO@o




Posttest — Jan Mobilny w urzedzie - co to jest profil zaufany

1. Czy twoja umiejetnos¢ obstugi smartfona si¢ poprawita?
O Nie
O Tak, troche
O Tak, bardzo

2. Czy potrafitaby$/potrafitbys uzy¢ smartfona do stworzenia profilu zaufanego?
O Tak
O Nie

3. Zaznacz do czego mozna uzy¢ profilu zaufanego:
O Wozigcia kredytu w banku
O Rozliczenia podatku
O Kupienia kuchenki na raty
O Odebrania przesylki na poczcie

4. Hasto michalinal2.12 jest:
O Mocne
O Stabe

5. Utéz mocne hasto z wykorzystaniem tytulu ulubionego serialu:

CO@O®



Pretest — Jan Mobilny szuka pracy

=

O kobieta
O mezczyzna

aooaao

Status na rynku pracy:

Uczen/student

Bezrobotny

Praca na etacie

Praca na umowie cywilno-prawnej
Wiasna dziatalno$¢

oaooaoogd
a

Orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci
Nie
Tak - lekki
Tak - $redni
Tak - ciezki

aogad
ooaooaoaano

Miejsce zamieszkania

do 10 tys. mieszkancéw

10-50 tys. mieszkancow
50-100 tys. mieszkancow
100-500 tys. mieszkancow
powyzej 500 tys. mieszkancow

6. Jak oceniasz swoja umiejetnos¢

obstugi smartfona?
W ogodle nie umiem
obstugiwa¢ samartfona
Niedostatecznie
Bardzo stabo
Dostatecznie
Dobrze
Bardzo dobrze

Smartfon nie ma przed mng tajemnic

7. Czy wiesz jak uzy¢ swojego smartfona do poszukiwania pracy?

O Tak
O Nie

8. Czy uzywasz swojego smartfona do szukania pracy i kontaktéw z pracodawcami?

O Tak
[0 Nie

9. Czy znasz jakie$ aplikacje mobilne pomocne w poszukiwaniu pracy?

O Tak
[0 Nie

10. Jesli zaznaczytas/e$ ,,tak” podaj jakie:

CO@Oow



Posttest — Jan Mobilny szuka pracy

1.

Czy twoja umiejetnos¢ obstugi smartfona sie poprawifa?
O Nie

O Tak, troche

O Tak, bardzo

Czy potrafitaby$/potrafilbys uzy¢ swojego smartfona do poszukiwania pracy
i potencjalnych kontaktéw z pracodawca?

O Tak

O Nie

Wymien jedng aplikacje stuzaca do poszukiwania pracy:

Czy potrafisz wyszukaé we wskazanej aplikacji oferty w poblizu twojego miejsca
zamieszkania?

O Tak

0 Nie

Wymien dwa sposoby, ktére mozesz wykorzysta¢ do kontaktu z pracodawcy dzieki
aplikacji mobilnej:

CO@Oow



Pretest — Jan Mobilny dba o zdrowie

Wiek: [:] 5. Miejsce zamieszkania

O kobieta
O mezczyzna

aooaao

Status na rynku pracy:

Uczen/student

Bezrobotny

Praca na etacie

Praca na umowie cywilno-prawnej
Wiasna dziatalno$¢

oaooaoogd
a

Orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci
Nie
Tak - lekki
Tak - $redni
Tak - ciezki

aogad
ooaooaoaano

do 10 tys. mieszkancéw

10-50 tys. mieszkancow
50-100 tys. mieszkancow
100-500 tys. mieszkancow
powyzej 500 tys. mieszkancow

6. Jak oceniasz swoja umiejetnos¢

obstugi smartfona?
W ogodle nie umiem
obstugiwa¢ samartfona
Niedostatecznie
Bardzo stabo
Dostatecznie
Dobrze
Bardzo dobrze

Smartfon nie ma przed mng tajemnic

7. Czy wiesz jak wykorzysta¢ smartfona do znalezienia lekarza specjalisty?

O Tak
[0 Nie

8. Czy znasz jakies$ aplikacje mobilne zwigzane ze zdrowiem?

O Tak
[0 Nie

9. Jesli odpowiedzialas/es na poprzednie pytanie ,,tak’, wymien te aplikacje:

10. Czy wiesz jak przy pomocy aplikacji mobilnej sprawdzié

gdzie mozna kupi¢ wybrany lek?
0O Tak
O Nie

LO@O®



Posttest — Jan Mobilny dba o zdrowie

1. Czy twoja umiejetnos¢ obstugi smartfona si¢ poprawita?
O Nie
O Tak, troche
O Tak, bardzo

2. Czy potrafitabys$/potrafitbys uzy¢ smartfona do znalezienia potrzebnego lekarza
specjalisty?
O Tak
O Nie

3. Jakiej aplikacji by$ do tego uzyt/a?
ER.pl

Znany Lekarz

KtoMaLek

Google Maps

aoggao

4. Dopasowywanie si¢ wygladu strony do urzadzenia, na ktérym jest wyswietlana
nazywamy:

Interaktywnoscia

Responsywnoscia

Kooperacja

Wizualizacja

[ R

5. Aplikacja KtoMaLek stuzy do:
O Skladania zamdéwien przez apteki w hurtowniach
O Wymiany lekéw pomiedzy pacjentami
O Sprawdzania zasobdw aptek
O Kupowania lekéw przez Internet

CO@o



Pretest — Mobilne hobby

1. Wiek:C] 5. Miejsce zamieszkania

do 10 tys. mieszkancow

10-50 tys. mieszkancow
50-100 tys. mieszkancow
100-500 tys. mieszkancow
powyzej 500 tys. mieszkancow

O kobieta
O mezczyzna

aooaao

3. Status na rynku pracy:

O Uczen/student ) ) o .
6. Jak oceniasz swoja umiejetno$é

O Bezrobotny bshuoi fona?
(0 Praca na etacie 00s ugllima‘r t ona
O Praca na umowie cywilno-prawnej - V\l; (;go‘e mle umlenfl
0 Wtasna dziatalnos¢ ODSIUBIWAC sal.nart ona
O Niedostatecznie
4. Orzeczenie o stopniu (0 Bardzo stabo
niepetnosprawnosci [J Dostatecznie
O Nie . O Dobrze
O Tak - lekki 0 Bardzo dobrze
O Tak - $redni O Smartfon nie ma przed mng tajemnic
O Tak - ciezki

7. Czy wiesz jak uzy¢ smartfona w realizacji swojego hobby?
O Tak
O Nie

8. Czy uzywasz smartfona w realizacji swojego hobby?
O Tak
O Nie

9. Jesli w pyt. 8 zaznaczytes ,,tak” opisz krotko jak:

10. Czy znasz jakies$ aplikacje mobilne zwigzane z hobby?
O Tak
O Nie

11. Jesli zaznaczylad/es ,,tak” podaj jakie:

CO@Oo®




Posttest — Mobilne hobby

1.

Czy twoja umiejetnos¢ obstugi smartfona sie poprawifa?
O Nie

O Tak, troche

O Tak, bardzo

Czy potrafitaby$/potrafilbys uzy¢ smartfona w realizacji swojego hobby?
O Tak
O Nie

Wymien jedng aplikacje stuzaca do aranzacji wnetrz:

Czy potrafisz wykorzysta¢ wskazang aplikacje do zaprojektowania nowego wystroju
kuchni?

O Tak

O Nie

Wymien dwie codzienne sytuacje, w ktérych mozesz wykorzysta¢ aplikacje Atlas Roslin
Polskich:

CO@Oo®



Pretest — Jan Mobilny kreci filmy

L. Wiek:[:] 5. Miejsce zamieszkania

2 Pled O do 10 tys. mieszkancow
O kobieta 0 10—;’»0 tys. mlgszklinsoYv
O mezczyzna O 50-100 tys. mieszkancow
0 100-500 tys. mieszkancow
3. Status na rynku pracy: O powyzej 500 tys. mieszkaricow
O Uczen/student K . . . .
O Bezrobotny 6. Ja ogelrlla§z SWOj fq urrile)qtnosc
0 Praca na etacie obs ug1’ima.rt one}.
0 Praca na umowie cywilno-prawnej O V\li (;go.e e um1errf1
0 Wrlasna dzialalnos¢ N ,S ugtwac sarpart ona
0 Niedostatecznie
4. Orzeczenie o stopniu [0 Bardzo stabo
niepelnosprawnosci [0 Dostatecznie
0 Nie ' (0 Dobrze
O Tak - lekki _ 0 Bardzo dobrze
O Tak - $redni 0 Smartfon nie ma przed mng tajemnic
O Tak - cigzki

7. Czy wiesz jak wykorzysta¢ smartfona do robienia zdjec i filmow?
O Tak
0 Nie

8. Czy znasz potrafisz edytowac zdjecia na smartfonie?
O Tak
O Nie

9. Czy potrafisz montowac filmy na smartfonie?
O Tak
O Nie

LO@ow




Posttest — Jan Mobilny Kreci filmy

1.

Czy twoja umiejetnos¢ obstugi smartfona sie poprawifa?
O Nie

O Tak, troche

O Tak, bardzo

Czy potrafitaby$/potrafilbys uzy¢ smartfona robienia zdjec¢ i krecenia filmow?
O Tak
O Nie

Wymien jedng aplikacje mobilng stuzaca do edycji filmow i zdjec:

Czym jest karta SD?

Karta, ktéra umozliwia wykonywanie polaczen
Nosénikiem pamieci

Kartg, ktora umozliwia dostep do internetu

[ R

Zapasowy baterig

Czym jest kolaz?

Sposobem montazu filmu
Typem pliku

Grafikg zrobiong z kilku zdjec¢

Rodzajem animagji

aoggao
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Pretest — Jan Mobilny sie uczy

L. Wiek:C] 5. Miejsce zamieszkania

> Pled O do 10 tys. mieszkancow
O kobieta O 10—1;0 tys. m1e‘szklelnc,ovlv
O mezczyzna O 50-100 tys. mieszkancow
0 100-500 tys. mieszkancow
3. Status na rynku pracy: O powyzej 500 tys. mieszkaricow
O Uczen/student I . , . .
O Bezrobotny 6. Ja ol;:elrlla§z swo]? urrileje;tnosc
O Pracana etacie 0Ds ugllima.rt onas
O Praca na umowie cywilno-prawnej = V\l; (;go‘e mle umlerrfl
0 Wrlasna dzialalno$é N ,S ugtwac sarpart ona
0 Niedostatecznie
4. Orzeczenie o stopniu [0 Bardzo stabo
niepelnosprawnosci [0 Dostatecznie
0 Nie ' 0 Dobrze
O Tak - lekki ‘ (0 Bardzo dobrze
O Tak - $redni [0 Smartfon nie ma przed mna tajemnic
O Tak - cigzki

7. Czy wiesz jak uzy¢ swojego smartfona do uczenia sie i samodoskonalenia?
O Tak
0 Nie

8. Czy uzywasz swojego smartfona do uczenia si¢ i samodoskonalenia?
O Tak
O Nie

9. Czy znasz jakie$ aplikacje edukacyjne?
O Tak
O Nie

10. Jesli zaznaczylas/es ,tak” podaj jakie:

OO




Posttest — Jan Mobilny sie uczy

1.

Czy twoja umiejetnos¢ obstugi smartfona si¢ poprawifa?
O Nie

O Tak, troche

O Tak, bardzo

Czy potrafilabys/potrafilby$ uzy¢ swojego smartfona do uczenia si¢ i samodoskonalenia?
O Tak
O Nie

Wymien jedng aplikacje stuzacg do nauki jezyka obcego:

Wymien dwie rzeczy, ktoérych nauczytas/nauczyles sie dzisiaj z YouTube:

Wskaz poprawng odpowiedz. Grywalizacja to:

Najwigkszy turniej gier wideo w Polsce

Zastosowanie elementéw znanych z gier w pracy lub edukacji
Kanat na YouTube poswigcony grom strategicznym

aoggao

Praca polegajaca na testowaniu gier komputerowych

OO



Pretest — Jan Mobilny w podrozy

Wiek: [:] 5. Miejsce zamieszkania

Plec O do 10 tys. mieszkancow
O kobieta O 10-50 tys. mle.szklalnclox:v
O mezczyzna O 50-100 tys. m1e.sz anclox:v
O 100-500 tys. mieszkancow
Status na rynku pracy: O powyzej 500 tys. mieszkaricow
O Uczen/student I . . . y
O Bezrobotny 6. Ja olselrlla§2 swo]? unzlethnosc
O Praca na etacie va’ ugllima.rt ona}.
O Praca na umowie cywilno-prawnej - b cl)go'e e umlerrfl
O Wtasna dzialalno$¢ O OSTUgIwacC sarpart ona
O Niedostatecznie
Orzeczenie o stopniu [0 Bardzo stabo
niepelnosprawnosci [0 Dostatecznie
0 Nie 0 Dobrze
O Tak - lekki O Bardzo dobrze
0 Tak - sredni 0 Smartfon nie ma przed mng tajemnic
O Tak - ciezki

7. Czy wiesz jak wykorzysta¢ smartfona do planowania podrozy?
O Tak
0 Nie

8. Czy znasz aplikacje nawigacyjne?
O Tak
O Nie

9. Czy wiesz jak uruchomi¢ mape na smartfonie?
O Tak
O Nie

OO



Posttest — Jan Mobilny w podrdzy

1.

Czy twoja umiejetnos¢ obstugi smartfona sie poprawifa?
O Nie

O Tak, troche

O Tak, bardzo

Czy potrafitaby$/potrafilbys uzy¢ smartfona do planowania podrdzy?
O Tak
O Nie

Wymien jedng aplikacje mobilng stuzaca do planowania podrézy w miescie:

Czym jest karta GPS?

Geograficzna gra na urzadzenia mobilne

System geolokalizacji funkcjonujacy dzieki danym z satelit okoloziemskich
Inne okreslenie mapy

[ R

Program do badan geologicznych

Pliki cookies umozliwiaja:

Personalizowanie reklam, ktore wyswietlajg si¢ odbiorcy
Zbieranie danych osobowych dla wywiadu
Gromadzenie przepiséw kulinarnych z Internetu

aoggao

Wysylanie zdje¢ na Facebooka

OO



Pretest — Jan Mobilny na zakupach

Wiek: [:] 5. Miejsce zamieszkania

O kobieta
0 mezczyzna

oooaoog

Status na rynku pracy:

Uczen/student

Bezrobotny

Praca na etacie

Praca na umowie cywilno-prawnej
Wriasna dziatalno$¢

aogooaao
a

Orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci
Nie
Tak - lekki
Tak - $redni
Tak - cigzki

ooooaao

aoaao

do 10 tys. mieszkancow

10-50 tys. mieszkancow
50-100 tys. mieszkancow
100-500 tys. mieszkancow
powyzej 500 tys. mieszkancow

6. Jak oceniasz swoja umiejetno$¢

obstugi smartfona?
W ogole nie umiem
obstugiwa¢ samartfona
Niedostatecznie
Bardzo stabo
Dostatecznie
Dobrze
Bardzo dobrze

Smartfon nie ma przed mng tajemnic

7. Czy wiesz jak wykorzysta¢ smartfona do robienia zakupdw?

O Tak
[0 Nie

8. Czy znasz jakie$ aplikacje mobilne przez ktére mozesz dokona¢ zakupu?

O Tak
[0 Nie

9. Czy wiesz jak dokona¢ platnosci za zakup przy pomocy telefonu?

O Tak
O Nie

©OQO®



Posttest — Jan Mobilny na zakupach

1. Czy twoja umiejetnos¢ obstugi smartfona si¢ poprawifa?
O Nie
O Tak, troche
O Tak, bardzo

2. Czy potrafifabys/potrafitby$ uzy¢ smartfona do zrobienia zakupdw?
O Tak
O Nie

3. Na bezwarunkowy zwrot towaréw masz 14 dni:

W sklepach internetowych i stacjonarnych

Tylko w przypadku zakupdéw internetowych

Tylko w przypadku zakupéw w sklepach stacjonarnych

aoggao

Tylko w przypadku platnosci gotowka

4. Wskaz poréwnywarke cen:
Allegro

Media Markt
E-obuwie

oogogoa

Ceneo

5. Czy na Allegro mozna handlowa¢ rzeczami uzywanymi?
O Tak
O Nie

©O@O®



