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Jan Mobilny dba o zdrowie — ze
smartfonem do lekarza i do aptek
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Wprowadzenie

Czego sie nauczymy:
e jakijest potencjatu Internetu w obszarze e-zdrowia

e obstugi wybranych aplikacji medycznych: Zanany Lekarz, Leki
Pharmindex mobile i KtoMaLek

 krytycznego podejscia do informacji medycznej w Internecie
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Kontrakt:

1. Szanujemy sie wzajemnie
2. Nie przerywamy sobie hawzajem

3. Na biezaco sygnalizujemy trudnosci
| problemy

4. Zachowujemy dyskrecje
(to, co wydarza sie na zajeciach, zostaje
na zajeciach)

5. Nie wahamy sie prosic o pomoc

6. Aktywnie uczestniczymy w zajeciach
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Organizacja zajec :

@ Pierwsza godzina: @ Druga godzina:
- wstep teoretyczny (e-zdrowie e wstep teoretyczny
o aplikacja Znany Lekarz) (Leki Pharmindex mobile i KtoMalek)
e zadanie e zadania
e 0mowienie zadania « omowienie zadan
e dyskusja e dyskusja

@ Przerwa (15-20 minut)
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Czy kiedykolwiek korzystates
z elektronicznej rejestracji pacjentow?

Szukates specjalisty w Internecie?

Otrzymywates porady medyczne mailem?
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E-zdrowie

0znacza uzywanie jako wsparcia w systemie ochrony zdrowia
nowoczesnych technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych

przyktadowe narzedzia wykorzystywane w e-zdrowiu:
» systemy digitalizacji i przechowywania dokumentacji oraz obiegu

>
>

>

>

do
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us

Kumentow medycznych
nrona danych wrazliwych

nrawnienie procesow w ochronie zdrowia (systemy rejestracji, listy

oczekujacych, udzielanie informacji)
e-porady i e-opieka zdrowotna

system wsparcia w domowej opiece hospicyjnej

przyktadowe aplikacje w obszarze e-zdrowia:
Zanany Lekarz
Leki Pharmindex mobile

Kto ma lek, 0SOZNews
HospiCare

VisiMed

>

>
>
>
>
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E-zdrowie w sektorze publiczny i prywatnym:

« sektor publiczny jest niedofinansowany w obszarze e-zdrowie, co
wptywa na poziom i zakres ustug

 placowki publiczne na 0got majg strony internetowe, rzadziej aplikacje
mobilne i rozwiniete systemy informatyczny stuzace usprawnieniu
dziatania

« cyfryzacja w publicznej ochronie zdrowia stale postepuje i jakosc ustug
Z obszaru e-zdrowia sie poprawia

« sektor prywatny jako nastawiony na zysk inwestuje wieksze srodki
W narzedzia w obszarze e-zdrowia



E-zdrowie w sektorze publiczny | prywatnym:

narzedzia w sektorze prywatnym na 0got sg na lepszym poziomie, bardziej
czytelne, intuicyjne

ale... czesto sg powiazane z jedng firma lub grupa partnerow, ktorzy zaptacili
za reklame i to ich oferta jest prezentowana uzytkownikowi

narzedzia w sektorze prywatnym nie prezentuja zwykle petnej oferty
np. aplikacja Znany Lekarz oferuje mozliwos¢ umowienia wizyty tylko
u lekarzy, ktorzy zaptacili za te ustuge

wiele prywatnych narzedzi z obszaru e-zdrowia jest uzytecznych, ale trzeba
pamietac, ze ich cel jest promocyjny!
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Responsywnosc stron
RWD (Responsive Web Design)

 dopasowanie wygladu strony do rozmiaru ekranu, na ktorym jest
ogladana

« gwarantuje czytelnosc na kazdym urzadzeniu (komputer, tablet czy
smartfon)

o ale... powoduje, ze strona moze wygladac nieco inaczej na kazdym
urzadzeniu

e |stotna cecha stron z obszaru e-zdrowia w warunkach
wszechobecnych urzadzen mobilnych

« Uwagal To nie oznacza jednoczesnego dostosowania do potrzeb
0sob z niepetnosprawnoscig wzroku!
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Aplikacja Znany Lekarz
 zatozona przez dziatajaca na rynku miedzynarodowym firme
Zajmujaca sie e-zdrowiem
o aplikacja ma swoj odpowiednik w wielu krajach
e bazaprawie 150 tys. lekarzy

 projekt komercyjny — lekarze i placowki ptaca, by w tej bazie
sie znalezc¢



Instalacja i1 uzytkowanie
aplikacji Znany Lekarz

7 ZnanylLekarz
Znajdz lekarza |
I umow wizyte 4 |
online

.

BILNIczv
AKTYWNI




M BILNIcz

AKTYWNI

Odszukaj w telefonie aplikacje Sklep W wyszukiwarce sklepu Play wpisz: Poczekaj az pojawi sie przycisk
Play i otworz ja. znanylekarz OTWORZ i kliknij w niego.
wybierz aplikacje Znany lekarz Pojawia sie pytanie systemowe
| wybierz opcje ZAINSTALUJ. 0 zezwolenie na dostep do aplikacji.

Trwa pobieranie i instalowanie

T4 79%E21:54 . * + 52% § 20:36
& Q,

ZnanyLekarz - umow

"- Inanylekarz Sp. 2 0. 0.

L st ]
ODIMNSTALL l OTWORZ

Zezwoli¢ aplikacji

Moze Ci sig ted spodobad WIECES ZnanyLekarz na dostep
do informacji o lokalizacj

] :;; . tego urzgdzenia?
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Mozesz odmowic i wtedy aplikacja nie U dotu otwiera sie klawiatura do Wybieramy na przyktad specjalizacje
podpowie Ci lekarzy najblizej Twojego miejsca wpisywania, a w gornej czesci ,kardiolog” i wpisujemy adres np.
pobytu, a jezeli zezwolisz, to Twoja lokalizacja  ekranu druga linia wyszukiwania dla Krakow dywizjonu, a aplikacja

bedzie pobierana i podpowiedzi bedg lepie; miasta lub dzielnicy. Specjalizacje podpowiada adres, ktory mozemy
dobrane - ale za cene Twojej prywatnosci. lekarza jakiego szukasz mozesz wybrac.
U gory ekranu mozesz wpisac nazwisko wybrac rowniez z listy przewijanej
lekarza, specjalnos¢ ktorej szukasz. Stuknij w Srodkowej czesci ekranu.

w pole wyszukiwania.

T 4l 52% m 2036 W 4 51% @ 2041 - B W4 49% § 20:56
L kardiolog
? Krakow dyw
POPULARM| LEMARTE W TWOUED QEOLICY
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kardiolog 2
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Wybieramy adres z listy - wystarczy " = 7w Otwiera sie lista lekarzy
przyblizony - i klikamy DALEJ . z podaniem - po prawej stronie

w prawym dolnym rogu ekranu. od nazwiska - odlegtosci

od wybranego miejsca. Na
pierwszych miejscach wyswietlaja
sie nazwiska lekarzy, u ktorych

= LISTA um AR

Y ok Honryk Helon

'ﬁ;‘l Andrzej Gebala

5 oo wre mozemy zamowic wizyte online,
k. Jarostaw Rachi a ponizej - na przewijanej liscie -
kolejni lekarze.
"o * . 48% @ 20:56 | £ umadiw Wz |
2 © kardiolog ﬁ' dr n. med. Agnieszka Okras...
v Osiedle Dywizjonu 303, Krako MO NETTY
?'-.'I' Bladejenwsk . @ lok, Paeesd Koziel
Bariornie] Sawicki E o UMW WIZYTE

e : Maciej Bagiedski

lek, Piotr Bogacki
[Tl
- Bk, Marta Cropbai = Kowesl
& & i @ ta )
ek, Btaze) Glowicki
dr n. med. Barbara Blermack_.

= v Dedabdl lok. Jscek Trraski
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Mozesz znalez¢ dalsze
informacje na temat
przychodni, w ktorej ten
lekarz przyjmuje. Kliknij
w nazwe przychodni,

a jezeli jest ona opisana
w serwisie to wyswietli
sie komunikat ,przejdz
do profilu placowki”

i drugi, ktory kieruje do
Mapy Google, na ktorej
sprawdzisz potozenie

| dalsze informacje jakie

{«qu Mapy Google.
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Jezeli o przychodni nie ma informacji
w tym serwisie, to znajdziesz tylko
mozliwos¢ przejscia do Map Google.
Przyktadowy profil placowki -
przychodni - daje nam dostep do listy
lekarzy z mozliwoscig umowienia
wizyty u niektorych z nich oraz

adres, potozenie przychodni, opinie

o lekarzach.

.
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Zadanie
1. Zajdz w aplikacji Znany Lekarz kardiologa przyjmujacego
w Nowym Saczu.
2. Specjalista powinien miec co najmniej kilka pozytywnych
opinil.
3. Informacje o znalezionym lekarzu zweryfikuj w innych
miejscach w sieci.
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Dyskusja

 Pytania? « Uwagi? « Watpliwosci? -

F
e

n" _:1
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Aplikacja Leki Pharmindex mobile
| KtoMal ek:

» aplikacja Leki Pharmindex mobile to baza farmaceutykow
 indeks lekow (dopuszczonych do obrotu) wraz ich opisami
 stworzona z mysl3 o lekarzach, farmaceutach i pielegniarkach
« projekt komercyjny

Aplikacja KtoMalek

« baza aptek i ich zaopatrzenia

« umozliwia zlokalizowanie najblizszej apteki, gdzie mozna nabyc
wybrany lek

« projekt komercyjny



Aplikacja a przegladarka

przegladarka internetowa to program komputerowy stuzacy do wyswietlania
stron internetowych

do je] poprawnego dziatania konieczne jest podtaczenie do sieci internetowe;

aplikacja mobilna to program komputerowy uruchamiany na urzadzeniu
przenosnym czyli smartfonie albo tablecie, stuzacy do realizacji wezszego
zadania

aplikacje moga byc proste jak np. budzik, latarka albo bardzie]
skomplikowanego jak np. mapa z nawigacjg czy wyszukiwarka dostepnych
w najblizszej aptece lekow

niektore aplikacje po pobraniu przez Internet i zainstalowaniu nie potrzebuja
statego dostepu do sieci internetowej, inne potrzebuja sieci do niektorych
swoich funkgji, sg tez takie, ktorym tylko staty dostep do Internetu
gwarantuje poprawne funkcjonowanie
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Przegladarke mozemy wykorzystac
na dwa sposoby:

« jesli znamy adres strony, na ktorg chcemy wejsc, to
musimy wpisac go w polu adresu, np. pacjent.gov.pl (strona
z informacjami dla pacjentow przygotowana przez Ministerstwo
Zdrowia i Narodowy Fundusz Zdrowia)

 uzywajac wyszukiwarki, np. Google, gdzie wpisuje hasta, ktore
nas interesuja, np. ortopedia + szpital + Krakow; wskazane

rekordy w wyszukiwarce bedg zawieraty strony dotyczace
takie] tematyki
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Instalacja i uzytkowanie aplikacji Leki
Pharmindex | KtoMal ek
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Odszukaj w telefonie aplikacje Sklep W wyszukiwarce Sklepu Play wpisz: Poczekaj az pojawi sie przycisk
Play i otworz ja. leki. OTWORZ i kliknij w niego.
Wybierz aplikacje Leki Pharmindex
| kliknij w nig, a nastepnie wybierz
przycisk ZAINSTALUJ.

Trwa pobieranie i instalowanie.

T T79%m21:54 =3 ™ ¥ .a95% 02210
0 & Q
Przypomnienia o lekach ODINSTALLU OTWORZ

MyTherapy P03

KT
46 Zawiera reklamy

DrWidget Baza Lekdw Moze Ci sie tez spodobaé WIECE.
LekSeek® ;
A=

Zarzadzanie Lekami

Medisaled Sketch blender zdjeé Muzykado 155

d6= kamery medytacji- .. ogh
43 4,5 46 4.7

Leki Pharmindex mobile

PHARMINDEX, Poland 39% B 110t H

34 39 opinii Pobrania PEGI 3 (D

DOZ.pl - wszystko o leka..

Iz Co nowego *

4.6+ B ZAINSTALOWAND Ost. aktualizacja: 13 lut 2019

Leki u dzieci Wprowadzono drobne zmiany

Marcin Andrzejcrak stylistyczne. Dodano nowa wersje bazy
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Aplikacja prosi o zalogowanie, ale Sposrod ikonek, ktore widzimy bez Pojawita sie lista lekow utozona
z bazy lekéw mozna korzystac bez zalogowania, mozemy wejsc w liste alfabetycznie. Mozemy ja przesuwac
zalogowania — wybierz opcje WEJDZ lekdw - wybierz LEKI. lub u goéry wpisac nazwe leku, ktory
BEZ ZALOGOWANIA. chcemy znalez¢. Wybierz WPISZ

NAZWE i wpisz na klawiaturze, ktora
sie pojawita przyktadowy lek - na
przyktad Acard (lek kardiologiczny).

™ WL 04%m22:15

™ WL 0% 2213

M| d%E222Nn

Uzytkownik
niezalogowany,
i,
: Yo REF
aby skorzystac ze @ & acard X =
Leki Leki refund MNerki siaia
owaneg
Acard
a75 * %E;l . Acard 150 mg
S el p—— Acard 300 mg
Senior Moje leki  Kalkulatory
ZALOGL Mt & ot )
ZAREJESTRUJ — C - qiwilerriolyjujijogp
O,
- S alsidlflaglhljlk]l
SE ASMIAI e Fieleg Aktualizacj Logowanie
niarki a gixyicviblniml @
Polozne

WEJDZ BEZ LOGOWANIA 128 | « Polski » . Szukaj
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Na krotkiej liscie lekow mozemy wybrac

jedna z pozycji - wybieramy na przyktad _ : y
Acard 150 mg. Klikamy w pole informacji o leku, e rT—

na przyktad w opakowaniach
30 sztuk - znowu widzimy kilka
podstawowych informacji, a u gory

Na ekranie widzimy dwie wersje tego
leku - w opakowaniach po 30 i po 60

sztuk. Widzimy podstawowe informacje _ bra¢ zakiadke OPIS SKLAD
- cene leku, Czy jESt na recepte, LIRS L SR SO ' 1 tabl, dojelitowa zawiera 75 mg lub
widzimy ikone, ktdra po kliknieciu 150 myg kwasu acetylosalicylowego,

pokaze nam zamienniki tego leku. ST

Ewas acetylozsalicylowy jesi
nisgdwracalnym inhibitoram
cyklooksygenazy, enzymu
powodujgoeqn synteze prostagiandyn
z kwasu arachidonowego
Mechanizm ten edpowiada

S 9% 2217 za dziglfanie przeciwzapalne,

przeciwgorgczhowe | przeciwbdiowe

Mapwainiejszym dziataniem

Ewasu acetyiosalicylowgo w

dawce 75150 mg jest hamowanie

-I syntezy tromboksanu Ag, Zwigzku
rwisksza|goego agregacie phytek
lr--, = krwi | kurczgoego naczynia, Po
Aca rd@ 1 SD mg _.m Acardd®@ 180 mq FF" wihdomigeiv kwas acelylosalicylowy
e ! -‘Jl jest szybko metabolizowany do
Postac: tabl. dojelitowe Acetylsalicylic acid kwasu salicylowego, kiary wigzany
I ;- A jest z bialkaml osocza w okolo 90%
o — i T = postact niezmienions], a czedciowo w
Op.: 30 szt () Dawka: 150 mg WIdZImy rozwualnq postaci metabolitéw
Cena: 100% - 12.19 zi Op.: 30 szt. list A e
WEKAZANIA
Produkt leczniczy Produkt leczniczy I6A1d Ol’?j I ajé_lc
A d@ 5[] [ (BT i'Il = - —_— W poszczegolne opcje PRZECIWWSKAZANIA
car 1 mg 20 ¢ j' (= ;
L - v | & uzyskujemy dodatkowe
Postad: tabl. dojelitowe ok e et : . SRODKI 0STROZNOSC
I Merk Zamiann Kiohale Uliotka
. - Hiie informacje.
sholicatil ' : CLAZA | KARMIENIE PIERSIA
Op.: 60 szt () Cena bez refundacji z
Cena: 100% - 21.25 zi 100% - 12.19 zi DZALANIA NIPOZADANE
Produkt leczniczy _ INTERAKCJE
N & ?
DAWKOWANIE
ATC

CLRAr | R T L - - F
ma f‘z‘L 'é I?ﬂ’l ACDE
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Wracajac do widoku informaciji Mozemy wybrac opcje POBIERZ LOKALIZACJE, - SRR Zostalismy
o leku widzimy miedzy innymi lub wpisa¢ miejscowosc. Jezeli klikniemy ¢ hitps:/ktom... © @ przeniesieni na
ikone KtoMaLek — klikamy w nia. w pobierz lokalizacje, to system zapyta nas strone internetowa
0 wyrazenie zgody na pobieranie aplikacji SRS (komercyjna) o nazwie
(to pytanie pojawia sie tylko raz). Jezeli e aenere st e oy KtOMaLek.pl
=ESTTOTEIEN  zaakceptujemy, to system pobierze lokalizacje —_— Widzimy liste
automatycznie. Mozemy nie wyrazac zgody - uporzadkowana
| wpisac interesujaca nas lokalizacje recznie. s _ wedtug odlegtosci
Klikamy w przycisk SZUKAJ. " od miejsca, ktdre

Acard® 150 mg podalismy (lub ktore
Acetylsalicylic acid system odnalazt). Z tej

s = a2 Loplocinr prry DOURNTE W ARDEDE « INETEIWLY o .
Pastac: tabl. dojelitowe strony IntEFHEtOWGJ

Dawka: 150 mg . ’
mozna korzystac

v pral dosEppng

Op.: 30 szt. Acard® 150 mg 1,7km APTEKA ZDROWIE el vr niezaleinie Od
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M BiNicew

AKTYWNI

/adanie

1. Wyszukaj w aplikacji leki Pharmindex lek Acard 0,075g, 60
tabletek.

2. Przy pomocy strony lub aplikacji KtoMalLek sprawdz gdzie
najblizej od Twojego domu jest apteka, w ktorej mozesz go
dostac.

3. Poszukaj w Internecie opinii eksperta i pacjentow na temat
tego leku.
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Podsumowanie pierwszego modutu

o Pytania? « Uwagi? « Watpliwosci?  Komentarze? e
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Dziekujemy
Za uczestnictwo!
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